Schemat przygotowania preparatem MOVIPREP

Na 5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac owocow i warzyw pestkowych (np. winogron, pomidorow,

ogorkdw, kiwi, truskawek ) oraz pestek siemienia Inianego i maku. Nie nalezy pi¢ kawy z fusami oraz spozywac
napojow gazowanych. Zalecana jest dieta lekkostrawna - gotowane mieso, zupy warzywne, biate pieczywo. W
dniu poprzedzajacym badanie mozna zjes¢ tylko ptynne $niadanie, bez mleka, surowych owocow i warzyw
oraz napojéw gazowanych (np. kisiel, przecedzony bulion). Napoje klarowne (sok bez migzszu, staba herbata

z cytryng, woda) spozywamy w nieograniczonych ilosciach do 4 godzin przed badaniem.

Okoto godziny 17:00 dzien przed badaniem nalezy sporzgdzi¢ roztwdr: W 1 litrze wody rozpusci¢ saszetke A
i B, nastepnie wypic¢ roztwor w ciggu godziny w tempie szklanka w ciggu 10 - 15 minut. Preparat pijemy

powoli, matymi tykami. W ciggu kolejnych 3 - 4 godzin trzeba wypi¢ dodatkowy 1 litr wody. Od momentu
wypicia pierwszej dawki preparatu nie nalezy juz nic jesc.

8 godzin przed badaniem nalezy przygotowac i wypi¢ drugg dawke preparatu w ten sam sposéb co
poprzedni, czyli: W 1 litrze wody rozpusci¢ saszetke Ai B, nastepnie wypi¢ w tempie szklanka w ciggu 10 -
15 minut. W ciggu 3- 4 godzin trzeba wypi¢ dodatkowy 1 litr wodly.

Plyny mozna spozywac do 4-ch godzin przed badaniem.
WSKAZOWKI | UWAGI:

e Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyprdznienia. Pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienie czysta
wodg oznacza dobre przygotowanie do zabiegu.

e Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac schemat przygotowania z lekarzem
prowadzgcym.

e Osoby przyjmujgce leki obnizajace krzepliwos¢ krwi takie jak: Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Plavix,
Polopiryne, Aspiryne, Acard, Acesan, Bestpirym, Tikladyne, Aclotin, Polocard muszg w porozumieniu z
lekarzem odstawi¢ lek na 5 dni przed badaniem (Xarelto i Plavix na 3 dni przed badaniem) lub
zmodyfikowac jego przyjmowanie przechodzgc na Fraxiparine lub Clexan.

o W celu zapewnienia wtasciwego nawodnienia nalezy pi¢ wode oraz inne klarowne ptyny do momentu
ustgpienia dziatania przeczyszczajgcego(woda, soki klarowne, staba herbata, czysty przecedzony
bulion). Nalezy jednak zaprzestac ich spozywanie na 4 h przed badaniem.

e Osoby korzystajgce z okularéw proszone sg o zabranie ich ze soba.

Po badaniu: Jesli zastosowane byly sSrodki znieczulajgce i/lub nasenne pacjent pozostaje w poradni do okoto
Th. Po tym czasie moze opusci¢ placéwke koniecznie w obecnosci osoby towarzyszace.

e Obowigzuje 12 h bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn precyzyjnych oraz
spozywania alkoholu.



